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О чем эта книга
В мини книге дается информация о том, что такое астрал, как с этим работать
и   зачем вообще это нужно.

Книга создана для того,  чтобы развеять текущую путаницу и мифы в
огромной массе литературы по астралу.

Строение миров
Для того чтобы говорить об астральных мирах поясню,  что я под ними
подразумеваю и как их можно выделить из огромного количества других
миров.

Для меня есть следующие категории миров:

1) Физические
2) Астральные
3) Промежуточные

Под категорией астральных миров я подразумеваю набор миров, в которых
еще присутствует тело, но оно не является жестко фиксируемым. К примеру,
в астральном мире вы можете  выглядеть  женщиной, мужчиной, животным,
птицей.  Кем решите, так и смените облик сразу.

В физическом мире так у вас легко не получится.  Именно физический мир
знает большинство людей. Это материальный мир, в котором формы трудно
изменить.

Промежуточные миры особая категория.  Сейчас не буду тут вдаваться в их
особенности, т.к. вышеописанных принципов хватит, чтобы распознать
астральный мир.

Сейчас уже написано очень много литературы по данному вопросу, но до сих
пор эта тематика является непознанной и отчасти секретной. А секретность
этой тематики возникает из-за потрясающих возможностей, которые
возникают при контролируемых процессах работы с астралом.
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Техника безопасности
Уже многие по экрану телевизора или в интернете утверждают, что они
являются контактерами с какими-то «учителями», «цивилизациями» и
прочей  лабудой, что становится страшно за то, у скольких людей может
ехать крыша.

Главное в процессе развития отслеживать за собой следующие моменты:

1) Контролируемость процесса
2) Объективность процесса

Контролируемость процесса:

Любой процесс обязан запускаться по команде и только после нее. Так же и
отключаться по команде.

Если же что-то всплывает спонтанно или выскакивает раньше команды, то
это уже проблема контроля.

У шизофреников в этом то и проблема.  Они могут видеть  и слышать
чертиков, учителей, цивилизации. При этом для них они реальны, но они
только у них в голове. Остановить они это не могут.

В настоящее время появилось много людей, у которых существуют
сторонние голоса в голове.  Причем они им указывают,  что делать,  а те
слушаются.

Рекомендую в таких случаях вообще слать голоса подальше и никогда их не
слушаться.

Причин может быть много, почему голос в голове:

1) Это может специально один человек занимается созданием у другого в
голове звука. Такие техники есть.

2) Возможно, это сделать уже техническими путями (приборы). Такие
разработки есть и это уже не секрет.
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3) Возможно, сущности развлекаются из астральных миров.
Периодически они закидывают свои мысли под видом наших. В
данном случае надо хорошо различать свои мысли и подкинутые. Это
нарабатывается внимательностью к себе, своему мышлению.

Объективность процесса

Процесс должен проверяться со стороны.

Объясню сначала общую схему, а потом дам примеры.

Первая система – ее проверяем, вторая система – проверяет. Изнутри
системы сделать объективную проверку нельзя!  Другими словами сам
себя на объективность не проверишь никогда!

Для проверки мы должны для второй системы задать требования к
определенным качествам, которым она должна соответствовать при
проверке. При этом проверка должна быть извне первой системы! Нельзя
входить внутрь или синхронизироваться с первой системой!
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Первый пример: чтобы проверить размеры поля человека, нам нужен
второй человек, который чувствует поле. Для этого не годится, чтобы первый
человек сам проверял его размеры (до тех пока он не наработает свою
объективность, после уже можно!), а также нельзя входить в первого
человека и смотреть его ощущения. Это будет неверно.

Второй пример: Возьмите и надавите на свой глаз сбоку. Заметите, что
изображение поплыло и сместилось. Вопрос в том, это сдвиг всего вокруг
человека или ошибка глаза, как сканирующей системы? К тому же сразу
сдвигаются вещи в пространстве, а значит первый человек уже не имеет
объективность по расположению этих вещей вокруг. Необходим как
минимум второй, чтобы проверить расположение вещей вокруг.

Только при сложении этих двух критериев можно рассчитывать на
реальность любых техник и всей информации.  В остальных случаях это
постепенное развитие шизофрении, когда нет объективности и контроля.

Этим и опасны многие техники эзотерики и цигун. Люди что-то делают
годами, ничего не измеряют, не контролируют, а при этом рассчитывают на
результат. Годы идут, а результата нет совсем.

Так что проверить, кто чем занимается теперь очень легко. Достаточно
прогнать по этим критериям. Если процесс не проходит, то лучше не делать
или хотя бы не заявлять об объективности.

Что такое астральный мир
Большинство людей даже не знают, что это такое. С этим постоянно
сталкиваюсь. Они думают, что это такое супер, крутое, особенное. Некоторые
туда рвутся, чтобы как в играх мочить всякую нечисть или устраивать драки,
другие хотят подглядывать за другими…. Короче бестолковых причин масса.

Особенно меня забавляют люди, которые стараются сделать так, чтобы пока
они сидят или лежат, вышло астральное тело и пошло гулять, летать…. А еще
боятся за серебряный шнур, который у них может оборваться….
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Это просто смешно, тут явно люди не понимают базовых принципов работы,
а пишут сказки про астрал, копируя других авторов.

Так что же такое астрал?

Я, наверное, вас разочарую…

Каждый из вас уже сталкивался с астральным миром в его некотором
проявлении.

Есть два способа попадания в астральные миры:

1) Через сон, когда тело спит
2) Когда тело бодрствует и сначала глаза закрыты, а потом можно

научить и при открытых глазах.

Это немного разные технологии, поэтому объясню последовательно.
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Категории астрала
В астрале можно выделить следующие категории процессов:

1) Фантазии или виртуальные сюжеты
2) Учебные сюжеты
3) Процессы проверок или инициаций

Фантазии или виртуальные сюжеты

Большинство людей сталкивалось именно с первой категорией. Для этого
достаточно закрыть глаза и пофантазировать. Как только у вас там появится
изображение –  это и есть астрал.  Причем в данном случае это просто
фантазии, к реальности они отношения не имеют.

При этом могут быть ощущения, вкус, изображение. Все может выглядеть
очень реально. Порою, даже более реально, чем физический мир.

Это надо для наработки виртуальных ощущений, вкуса, слуха. Главное тут
контроль над процессом. Объективности тут не надо.

Большинство медитаций можно отнести к этой категории.

Учебные сюжеты

Это уже когда отрабатывают специальные техники для повышения
объективности. Это вторая ступень, когда начинает появляться
объективность процесса. Она нарабатывается постепенно.

По сути это уже хорошая тренировка человека.

Процессы инициации

Это проверки. Можно сказать экзамен для допуска на более высокий
уровень, к более сильной информации.
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Часто эти проверки делают даже не люди, а сущности в астрале.

Данные проверки необходимы,  т.к.  на них проверяют поведение в
различных ситуациях или дают принципиально новые знания.

Некоторые такие проверки достаточно серьезны и речь может идти о жизни
испытуемого. Если не прошел, то физическое тело умрет.

Вхождение в астрал через сон
Каждый раз во сне человек перемещается в астрал. Обычный сон – это тоже
астрал, как правило, относящийся к виртуальному сюжету. Поэтому это
безопасно для обычных людей, которые ничего не умеют.

Часть людей не помнит свои сны только из-за слабой энергетики.  Когда
человек увеличивает свою энергетику хотя бы в два раза, то он уже
запоминает сны, в них ведет себя, как  осознанный человек, зачастую
понимая, что он во сне.

Поэтому прошу отнестись серьезно к тому, что нельзя заниматься
вопросами астрала без прокачанной энергетики. Во-первых все будет
идти очень тяжело, во вторых вы создадите себе проблем со здоровьем,
т.к. вы будете тратить и без того слабую энергетику на получение
изображения, ощущений из астрала. В итоге либо будут болезни из-за
нехватки энергии, либо перегрузка в сосудах, а это инсульты и инфаркты.

Изначально надо входить и начинать работать с астралом именно через сны.
Это еще как называют осознанные сновидения. Они появляются
автоматически при хорошей накачке энергии. Только когда уже человек
имеет стабильную энергетику в 2-3 раза превышающую энергетику обычного
человека, тогда можно спокойной обучать техникам в реальном времени,
когда уже спать не надо.
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Вхождение в астрал в состоянии
бодрствования физического тела

Сначала это делают при закрытых глазах.  Надо наработать контроль над
простыми вещами в астрале, т.е. над изображениями.

Изначально тренируются на виртуальных сюжетах, потом уже переходят на
техники по повышению объективности видения.

Это тоже происходит не сразу и под разные задачи по-разному, т.е. если
задача посмотреть удаленное помещение наработана с гарантией 90
процентов, то это не значит, что  этот же человек будет видеть внутри органы
человека или видеть образы в чужих головах.

Все эти дела надо нарабатывать на задачу. В противном случае будет низкая
объективность.

Техники тут давать не буду, чтобы не навредили себе. Возможно, со
временем я напишу полную книгу по вопросам астрала, в которой дам
техники развития видения. Тут  излагаю только принципы.

Что дает астрал и работа с ним
Он позволяет в первую очередь считывать массу полезной информации
удаленно, оперативно и с хорошей гарантией.

Так же работа с астралом необходима для  работы со здоровьем. По сути вы
получаете монитор с интерфейсом, который показывает, что вам надо. Это
весьма удобно, когда все наглядно.

А так же астрал просто необходим, когда речь идет о бессмертии человека,
так чтобы он сам создавал новые тела и объекты. Без этого нельзя.

Хотя без него можно сохранять текущее тело сколь угодно долго, но вы
будете заперты в своем теле навсегда, пусть и вечно молодом.
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Можно астрал использовать для самообучения новым техникам, любой
новой информацией.

Могу привести несколько примеров для чего я его использую.

1) Для просмотра вредоносных влияний и подключений, когда надо.
2) Для получения новых техник, информации о процессах, людях.

Заключение
Хочу сразу сказать, что тематика эта очень интересная и полезная, но сейчас
давать полную информацию не буду, т.к. сочтете за фантастику некоторые
вещи, если давать их частями. Необходим целостный подход к этому
вопросу.

Думаю, что этой информации достаточно, чтобы понимать, что такое астрал
и какие есть общие принципы работы с астралом.
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Полезная информация
Большие объемы полезной информации по соблазнению девушек и
практической эзотерики в ЖЖ: http://eugeny-grin.livejournal.com/

Сюда можете слать пожелания и предложения к сотрудничеству:
еugeny_grin@mail.ru

Провожу индивидуальные тренинги по вопросам энергетики и
соблазнения.

Тренинг № 1: Наработка Энергетики и Чувствительности.
Цели тренинга:
Наработка чувствительности тела, его частей и серьезное увеличение выработки энергии. Человек
получает понимание принципов развития и движения энергетики в теле, получает методологию
для самостоятельной наработки чувствительности и развития энергии.

Начальные требования: Надо, чтобы была хоть малейшая чувствительность в любой части тела к
энергетике.

Результат: благодаря этой технологии человек существенно поднимет чувствительность
тела и увеличит свою энергетику в 2-3 раза менее, чем за календарный месяц. Научитесь
снимать головную боль, снижать резкие боли, дискомфортные состояния, слабость.

Тренинг № 2: Работа с фотографией, изображением другого человека.
Цели тренинга:
Человек научится работать с любыми вещами, изображениями человека (электронные, сканы,
фото). Менять через изображения энергетику человека, менять его многие параметры тела
(давление, температуру… и все что придумаете…). Научитесь помогать на расстоянии своим
близким и всем кому желаете здоровья. По сути это основа технологии Вуду, но только
направленная в хорошее русло.

Начальные требования: Должна быть хорошо наработана чувствительность в руках.

Результат: Влияние на разные процессы (энергетика, здоровье) на расстоянии.

http://eugeny-grin.livejournal.com/
mailto:�ugeny_grin@mail.ru
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Тренинг № 3: Здоровье и техники помощи человеку
Цели тренинга:
Научитесь поддерживать здоровье и хорошее самочувствие. А так же оказывать близким людям
срочную помощь. Будет дана технология работы с устранением вредных для человека
подключений, методы восстановления своего тела.

Начальные требования: Должна быть наработана чувствительность в теле, а не в какой-то
отдельной части. Необходимы знания первого тренинга.

Результат: Научитесь поддерживать отличное здоровье, помогать другим в экстренной
ситуации при плохом самочувствии.

Тренинг № 4: Технологии влияния на других
Цели тренинга:
Научитесь со всеми находить общий язык в коммуникациях. Даются различные технологии
незаметного влияния на других с целью расположения к себе. Научитесь важным техникам
синхронизации полей и создания поля влияния. Зомбированием не занимаемся!

Начальные требования: Хорошая чувствительность в теле для распознавания качеств своего и
чужого поля. Необходимы знания и хорошие навыки первого тренинга по наработке
чувствительности.

Результат: Человек сможет с кем угодной найти общий язык для взаимовыгодного общения
(в пикапе, бизнесе, семье).

Тренинг № 5: Индивидуальный тренинг по соблазнению в Москве

Цели тренинга:

1. Вы научитесь знакомиться и общаться с девушками от 7 баллов и выше.
2. Будете легко вызванивать их на свидания.
3. Сумеете произвести великолепное впечатление на девушку на первом свидании.
4. Научитесь заниматься сексом с девушкой уже на первом-втором свидании.

Начальные требования: Большое желание обучаться и выполнять домашние задания.

Результат: У вас будет секс с красивыми девушками от 7 балов. Насчет отношений с ними
решайте сами.

Евгений Грин 8-925-850-31-50
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Мои бесплатные книги:

1) Как пользоваться огромным спросом у сексуальных
женщин: Этап знакомства

2) Тайные вопросы эзотерики: Закрытые темы

3) Лайфстайл счастливых людей или Как быть Альфой

4) Как пользоваться огромным спросом у сексуальных
женщин: Первое свидание, Секс и построение
отношений

5) Как создавать Гарем:тайны сексуальных технологий

Можете скачать в моем ЖЖ или на www.torrents.ru

Рекомендую партнеров по Альфа
Лайфстайлу

Андрей (Украина). Серьезный специалист по вопросам чакр, энергетики,

соблазнению женщин. ЖЖ: http://ish-aleph.livejournal.com/

У него есть уникальный онлайн курс по раскачке энергии для новичков,
которые даже не чувствуют энергию.

http://ish-aleph.livejournal.com/
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http://eugeny-grin.livejournal.com/

Азат  (г. Уфа). Мастер пикапа и игры, Альфа. ЖЖ:

http://azatmale.livejournal.com/

В данных ЖЖ можете найти массу полезной информации, самые передовые
техники по соблазнению девушек, наработке энергетики, целостному
развитию человека во всех аспектах и построению собственного лайфстайла.
Рекомендую всем практикующим людям для саморазвития.

Много полезной информации по лайфстайлу на сайте
http://www.alfamale.ru/

http://azatmale.livejournal.com/
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